Anno scolastico 2018/2019 SGUOLA dell’ !NFANZIA—
Prima settlmana

Lunedi -
Risotto alia mdanese L
(riso 50 gr., brodo vegetaie g.b., olio extra vergine di oliva gr.S, zafferano, parmignano

Oppure Riso al pomodoro {riso parbolled oppure integrale 50 gr., ‘pomodoro pelato ar. : =5HG
extra vergine di oliva gr.5 , parmigiano 5 gr.)

Petto di pollo al latte oppure olio € limone (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure oho extra

vergine di clivagr. 5 e limone q.b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, dlic. extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Pané formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagloii (orzo 40 or., fagloh secchi 30 gr, olio extra vergine di oliva 6 gr)
Oppure Pasti al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

Frittata di uova con spinaci oppure ¢on broccoli (un uova, 30 gr di spinaci/broceoli,
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, olio extra vergxne dx gliva gr. 8)
Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr.,-olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integra!e 40 gr Frutta fresca di stagione 150 gr.

_ Mercoledl '
Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelatu 80 ar., oho -extra vergine dicliva § gr.,
parmigiano 5 gr.) i
- Formaggio fresco 60 gr.. Oppure Parmlgiano Reggiano gr. 50 -
Insalata di carote crude:o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi R

Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.)

Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr;, p;selh 70 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr
parmigianc 5 gr)

Spezzatlno[fettina di vitello aila pizzalola {vitello magro 100 gr pomodon pelati gr. 50 olio
extra vergine di oliva gr. 5) -

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr, 40

Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergifie dioliva5gr.) = -

Oppure Pomodori ali'insalata ( pomodori gr. 100, olio exira verging di oliva gr. 5) o
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerd:
Pasta e patate (pasta 40 gr patate 100 gr., olio extra vergine di-oliva 5 gr.) -

Merluzzo al- pomodoro Oppure Meriuzzo olio e limone Oppure Merluzzo' :mpanato al T

forno (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 g, olio extra vergine di oliva 5gr.)

. Insalata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio-extra vergine di oliva 5 gr.

Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, ofio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. -
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di staglone 150 gr
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—Arista di maiale al forno (arista 100gr, olia

Seconda_ settimana

| Lunedi

Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr., zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., ..

parmigiano 5gr.) A L
“Oppure Riso olio e parmigiano {riso 50 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr. parmiglano 5 gr.)
extra vergine di oliva 5 gt.,brodo vegetale.latte q. b,)
 di oliva sgocciolato (80 gr) ’
axtra vergine di oliva gr. 5 - -

olio extra vergine di oliva gr. 5)

rale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Oppure Tonno al naturale oppure aif’oli
Insalata di bietoline - (bistoline 50 gr., olio
Oppure Insalata di lattuga {lattuga 50 gr.
Pane formato rosetta oppure Pane inte

Martedi , _
Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 ar., olio extra vergine d'oliva 5 gr.) -
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di ollva & gr.
parmigiano 5 gf.) e ~
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine oppure spinaci . 40gr Ticotta 40gr)
Carote alla julienne (carcte 100 gr., olio extra-vergine di oliva 5 gr.). o '
Oppure Insalata di broccoli {broceoll gr.100, olio extra verglne di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto r30,) - ‘

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pastaforzo: 50 gr,,zucca 100 gr,olio extra
verginedioliva5gr.) . _ :

Formaggio fresco 60 gr, Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50,

.Insalata di pomodori (pomodori 100 gr. ‘olic extra vergine dioliva 5gr.) - -

Oppure Mais 50gr. o ‘

Pane formato rosetta oppure Pane in.teLra!e 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr
Giovedi -
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr), cavolfiori 80 gr., olic exira-vergine di oliva 5 gr.
parmigianc 5 gr.,) : : _
QPp'ure_ Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodoti pelati 100 gr.,olio exira vergine di ofiva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,) - - , ' :
Polpette al forno (vitelione magro 70 gr., pang 15 gr., uovo 20-gr., parmigiano 5 gr.,.olio extra
vergine di oliva'5 gr,, latte q.b.) - R o '
Melanzane stufate (melanzane gr. 100, ofio extra vergine di oliva 5 gr., arami se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , dlio extra vergine di oliva 5.gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane inte rale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdj " o _ - : .
Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'liva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano. 10
gr.latte g.b.) . .

Bocconcini di merluzzo impanati al fornp. Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

+--(merluzzol-platessa--100-gr,olio%xtra-vergine dioliva 5 gr., pane-gratiugiato-g. b}~ e e

insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extravergine di oliva & gr.)-
Pane formato rosetta oppure Pane intedr_ale 40gr _ :
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Terza_seftimana

Luned]
Ravioli con ricofta e spihagi al pomodors {pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr:, olio
extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr,) o |
g’pgure' Ri?o oppure orzo con crema di piselli (riso/orzo 40 gr., piselli 80 gr., olio éxira vergine
ioliva & gr. R : 3 : .
Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido N .
(vitello magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, oliv exira vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga .
(bietoline flattuga 50 gr., olio exira vergine diolivagr.5) - ‘ '
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.
Martedi i ) ‘ . ‘ o
Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodor pelati 100 gr.,olic extra vergine dl oliva's gr.
parmigiano 5 gr) e o o
Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi ( pasta 50 gr.,
broccoli/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5.gr. parmigiano 5 gr,) o
Frittata di uova e spinaci o ricotta :
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr,, ricotta gr, 40) .
Insalata di carote crude o cotte (carote 1 00gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori (pomodor allingalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.
Mercoledi - o _. ‘
Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse Jo patate, 120 gr., crostini di .
pane 15gr.,olio extra vergine dioliva & gr., parmigiang 10 gry - . R
Oppure Pasta con crema di zucchine. - :
(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberett 30gr., olia extravergine di oliva 5 gr.) - o
‘Bocconcini di pollo in umido (petto di polio g. r1 00,0lio exira vergine di oliva gr.5,farina/latte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al-forno (merluzzo 100 gr.
pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva &gr.) PR : |
Pure di patate (patate’ gr.150, latte 4. b., parmigiano 5 gr,olio extra vergine di oliva 5gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150, olio extra vergine di oliva 5 gr) S
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Gioved] :
Pasta pomodoro e tontio I
{pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr, olic extravergine diolivasgr) .
Oppure Orzo con crema di lenticchie n , ‘ _ -
(orzoffarra 40 gr., lenticchie 40 gr., ofio extra vergine d'oliva § gry o
Polpette al pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uévo 20 gr.,pamodori pelati 100igr.,
+ olio extra vergine di oliva 5.gr., parmigiano 5 gr.) o :
Carclofi stufati (carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100.gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di'stagione 150 gr.

Pizza al pomodoro 120 gr. IR
=~ (farina O, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Oppure Riso con crema di $pinaci - _
(riso/ integrale 50gr., spinaci 70gr., parmigiario 7 gr., olio extravergina o oliva 5gr.)
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al fomo

(platessa 100 gr. pomodori pelat 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5 )

Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,). |
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. -
Yogurt alla frutta 125 grieppure : Frutta fresca di stagione 150 gri-
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Lunedi

uarta settimana

Pasta con salsa bolognese .
(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr..parmigiano 7 gr.) ,

‘Oppure Pasta olio e parmigiano (pasta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmiglano 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parm giano Reggiane gr. 50

Fagiolini finissimi all'insalata (fagiolini gr. 100, ofio extra verging di oliva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata : S

. (zucca 100gr., pane grattugiato g. b., olio extrd vergirie di oliva gr. 5) o

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr.,-cecj secchi 30 gr., ollo extra vergine dioliva 5 gr.) -
Oppure Riso al pomodoro , : , 4

«{riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr, parmiglano 7 gr.)
Frittata al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broceoll gr.100, olio ex:r vergine di oliva gr. 5).

Oppure Insalata di pomodori {(pomodori gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta, oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi
Pasta al pomodoro L . 7
(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extr vergine di oliva 5 gr., parmigianoc 7 gr.)

‘Pasta olio e parmigiano{pasta gr. 50, olio exira vergine di oliva & gr., parmigiano 7 gr.)

Palpette al pomodoro oppure al forno {vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20gr.,

. parmigiano reggiano 5 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)

Tonno al naturale oppure ali’olio di oliva sgoccjolato) gr. §0

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) .
Pane formato rosetta appure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr .

 Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati 80gr., olio
e}gtra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a‘grana fine al forno

(salsiecia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr,) o ,

Opptre Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr. .

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra_vergine di oliva 5 gr.) :
Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr., parmigiano Regglano 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane infegrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi i :
Pasta oppure orzo conh crema di carciofi
(pastalorzo 50 gr., carciofi 100gr..olic extravergine di oliva 5gr.,parmigianc 7gr). .. .

Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine i oliva 5 gr.) ’ o

oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo gr. 80) S
Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 100 dr.; olio extra vergine di oliva 5 gr.) /R
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. '
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fres >a di stagione 150 gr.
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Quir z‘g settimana

Lunedi

. Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso ~;50_gr,;, porodor] pelati 80 gr;, olio extra vergine dioliva §

gr. parmigiano 7 gr) -

Oppurs Risotto alla milanese {risa 50 gr.,brodo vegetala q.b., olin.extra vergine.di oliva gr.5,

zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )

Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr,, uovo 20

i
i

gr., parmigiano 5 gr., ofié ‘extra vergine di oliva & gr. latte q.b.atanciallimone q.b.)
ln_salata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.) _
Oppure Insalata di Pomodori { pomodori 100 gr., olio-extra verging di oliva 5 or) .

Pane formato rosetta Oppure Pane integrafe 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

]

Martedi o
Pasta olio e parmigiano (pasta
* Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr,, sugo di pesto gr.30)

50gr., olic extravergine di oliva 5gr., parmigiano regglana 7 gr.)

Spezzatino'di petto di-tacchino {petto di tacchino gr. 100, alio extra vergine di oliva 10gr.)
Oppure Platessa al Pomiodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno (platessa

Piselli in umido { pisell finissimi gr. 70, olio exira vergine di oliva gr. 5 & cipolla trita q.b. )y

Oppure Zucchine e finocchj gratinati - _
{zucchine/finocchi 100gr., olio extrgverging di oliva gr., pans grattugiato q.b.)

Pane formata rosetta-oppurs Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoled;] '

Orzo con crema dj ceci (orzo 40 gr,ceci secchl 30 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr..prosciutto cotto 20.gr., parmi
Reggiano 10 gr, latte q. b..)

Scaloppina di manzo al latte oppure olio ¢ limone .

(manzo 100 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5/ limons q.b. }

Bietoline stufate {bietoling - 100 gr., olio extra vergine df oliva 5 gr.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bletoline e carote gr. 70, olib extra vergine di oliva gr, 5) C ‘
Pane formato rosetta oppure ‘Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 1

Giovedi L o
Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 or., salsa balognese 50 gr., parmigiaria 7 ar.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno (pasta 50gr.; torino al naturale opptire. all’olio d
sgocciofato 40gr,, pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 ar)

Frittata di uova con ticotta oppure broccoli

{un uovo, 30 gr di ricottafhroceoli, parmigiano 7 gr., olic extra verginedi oliva q. b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine dioliva5gr.,) .

oliva.

Oppure Mais e carote lesse ( majs gr. 40, carote gr. 40, olio eXffa vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta:oppure- Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 1
Venerdi R S L
*--"-'---“*"'““'-*Riso"'integraie*con"cremaf"di"lenﬁcchie‘"'““‘*“"““»“*""'“‘“““""‘*-”“""'“‘“”“‘*'*"""‘"”‘““”‘- ERE

(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di cliva 5 gr)
Oppure Pizza al pomodoro 120 gr ‘ '

(farina Q, olio exira vergine di-oliva ¢.b., pomodoro pelato o polpa pronta) .
Bastoncini di meriuzzo impanati al forno (merluzzo 80 gr..)Oppure Merluzzo a
pomodoro (merluzzo 100 gr., pelat! di pomodoro 80 gr., oliv:extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr.
parmigiano Reggiano 7 gr.) . . ’

50 gr

5

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci fresc_‘hi gr.50,0lio extra vergine di dliva gr.5,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. ‘
g ophure Frutta fresc‘ggiﬁt_agﬁion 150-g b
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